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G12 turnering på Valle Hovin 27-28 oktober:

Regler:
· 9er fotball (vi følger NFF reglementer før 9er fotball).

· Kunstgress baner:
· Bane 1 og 2 er 11er baner der vi spiller fra 16 meter til 16 meter
· Bane 3 er 3 stk 7er baner, denne blir like lang men ikke like bredd

· 2x20 min, med maks 3 min pause, lagene må være ferdige ved bane 5 min før kamp begynner.

· Enklere kiosk vill være rett utenfor Garderobe anlegg.

· Garderobe deles mellom lagene – de vill være oppsatt hvilken garderobe laget skal bruke, husk at ta med alle tingene ut til banene ved kamp!

· Lørdag 27 oktober ligger det en G16 Interkrets kamp på en av banen kl 14:00, derav så bruker vi ikke enn av banen fra 13:20.

· Kontaktperson: 
Karen Werner Kamsvåg 
Telefon: 924 08 104
E-post: karen@vif.no 

Thomas Hasselgren 
Telefon: 948 28 013
E-post: thomas.hasselgren@vif.no 

· Lagliste, husk å send inn lagliste senest 22. oktober, med navn og nummer på spillene. Er det spillere som hospiterer inn fra annen klubb må klubbnavn angis.






















	Gruppe A
	Gruppe B
	Gruppe C
	Gruppe D

	Sarpsborg 08
	Vålerenga Samarbeid
	Vålerenga Satsning
	Fredrikstad FK

	Bærum SK
	Skeid
	Bærums Verk og Hauger
	Stabæk

	Bækkelaget
	Lillestrøm
	Randesund
	NSA

	Strømsgodset
	Lyn
	KFUM
	Ullern




	Lørdag 27 oktober

	10:00
	1
	A
	Sarpsborg 08
	Bærum SK
	

	10:00
	2
	A
	Bækkelaget
	Strømsgodset
	

	10:00
	3
	B
	VIF Samarbeid
	Skeid
	

	
	
	
	
	
	

	10:50
	1
	B
	Lillestrøm
	Lyn
	

	10:50
	2
	C
	KFUM
	BVH
	

	10:50
	3
	C
	Randesund
	VIF Satsning
	

	
	
	
	
	
	

	11:40
	1
	D
	Fredrikstad FK
	Stabæk
	

	11:40
	2
	D
	NSA
	Ullern
	

	11:40
	3
	A
	Strømsgodset
	Sarpsborg 08
	

	
	
	
	
	
	

	12:30
	1
	A
	Bærum SK
	Bækkelaget
	

	12:30
	2
	B
	Lyn
	VIF Samarbeid
	

	12:30
	3
	B
	Skeid
	Lillestrøm
	

	
	
	
	
	
	

	13:20
	2
	C
	KFUM
	VIF Satsning
	

	13:20
	3
	C
	BVH
	Randesund
	

	
	
	
	
	
	

	14:10
	2
	D
	Ullern
	Fredrikstad FK
	

	14:10
	3
	D
	Stabæk
	NSA
	

	
	
	
	
	
	

	15:00
	2
	A
	Bækkelaget
	Sarpsborg 08
	

	15:00
	3
	A
	Bærum SK
	Strømsgodset
	

	
	
	
	
	
	

	15:50
	2
	B
	VIF Samarbeid
	Lillestrøm
	

	15:50
	3
	B
	Skeid
	Lyn
	

	
	
	
	
	
	

	16;40
	1
	C
	KFUM
	Randesund
	

	16:40
	2
	C
	BVH
	VIF Satsning
	

	
	
	
	
	
	

	17:30
	1
	D
	Fredrikstad FK
	NSA
	

	17:30
	2
	D
	Ullern
	Stabæk
	

	Søndag 28 oktober

	10:00
	1
	E
	1:an i gruppe A
	2:an i gruppe B
	

	10:00
	2
	E
	1:an i gruppe C
	2:an i gruppe D
	

	10:00
	3
	H
	4:an i gruppe A
	4:an i gruppe B
	

	
	
	
	
	
	

	10:50
	1
	F
	1:an i gruppe B
	2:an i gruppe A
	

	10:50
	2
	F
	1:an i gruppe D
	2:an i gruppe C
	

	10:50
	3
	H
	4:an i gruppe C
	4:an i gruppe D
	

	
	
	
	
	
	

	11:40
	1
	G
	3:an i gruppe A
	3:an i gruppe B
	

	11:40
	2
	E
	2:an i gruppe D
	1:an i gruppe A
	

	11:40
	3
	G
	3:an i gruppe C
	3:an i gruppe D
	

	
	
	
	
	
	

	12:30
	1
	E
	2:an i gruppe B
	1:an i gruppe C
	

	12:30
	2
	F
	2:an i gruppe C
	1:an i gruppe B
	

	12:30
	3
	F
	2:an i gruppe A
	1:an i gruppe D
	

	
	
	
	
	
	

	13:20
	1
	H
	4:an i gruppe B
	4:an i gruppe C
	

	13:20
	2
	H
	4:an i gruppe D
	4:an i gruppe A
	

	13:20
	3
	G
	3:an i gruppe B
	3:an i gruppe C
	

	
	
	
	
	
	

	14:10
	1
	E
	2:an i gruppe B
	2:an i gruppe D
	

	14:10
	2
	E
	1:an i gruppe C
	1:an i gruppe A
	

	14:10
	3
	G
	3:an i gruppe D
	3:an i gruppe A
	

	
	
	
	
	
	

	15:00
	1
	F
	1:an i gruppe B
	1:an i gruppe D
	

	15:00
	2
	F
	2:an i gruppe C
	2:an i gruppe A
	

	15:00
	3
	H
	4:an i gruppe A
	4:an i gruppe C
	

	
	
	
	
	
	

	15:50
	1
	G
	3:an i gruppe A
	3:an i gruppe C
	

	15:50
	2
	G
	3:an i gruppe B
	3:an i gruppe D
	

	15:50
	3
	H
	4:an i gruppe B
	4:an i gruppe D
	

	
	
	
	
	
	

	16:45
	1
	Finale
	1:an i gruppe E
	1:an i gruppe F
	

	16:45
	2
	3-4 plass
	2:an i gruppe E
	2:an i gruppe F
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Vålerenga Fotball
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www.vif-fotball.no



Vålerenga gjør Oslo



til en bedre by å bo i
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