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«ldlerenga skal vaere den naturlige veien d ga for Oslo-Ungdom som
onsker d spille fotball pd Europeisk toppniva»

Utviklingsavdelingens mal.

Valerenga skal veere en av de ledende klubbene i Skandinavia for klubbutviklede spillere og strekke
seg etter 3 produsere flest spillere til toppfotballen internasjonalt.

* Viskal utvikle 3 spillere hvert ar som er gode nok til & bli tatt opp i A-stallen (kat. A).
* Enavde 3skalinnen 3 ar — konkurrere om fast plass pa laget hver uke (Kat. B).
* Viskal ha aldersbestemte landslagsspillere pa alle trinn fra G15.

Sammen for Oslo-fotballen.

Gjennom et godt samarbeid skal Valerenga Igfte Oslo-fotballen slik at vi sammen kan lage flere
potensielle toppspillere i regionen.

* Produsere 3 spillere hvert ar fra utviklingsavdelingen som kan ga videre til Obos-ligaen eller til
Oslo-klubber i Postnord-ligaen.

Stallsammensetting A-stall.

* 35% av spillerne i VIF A-Stall (21+3) skal vaere klubbutvikla.
* Klubbutvikla spillere skal sta for 30% av den totale spilletiden.
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Akademiklassifisering
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Akademiklassifisering 2019

O Evaluert klubbene i 10. omradene
O Klubb besgk
L Dokumentasjon
O Referanseturer og seminar
O 22 klubb deltatt i AK 2.0
O Vurdering 1 til 5 stjerner
Q NTF midler (tv penger)

L Begynt arbeide med dette i 2015
0 AK 2017

O Klubbforankring - Utviklingsklubb

O Planverk - Standarder i treningsprosessen

L Kompetanse - @kt antall ansatte trener i
full stilling

O Samarbeidsmodeller — 19 klubber, krets
og hagyskoler

O Produktivitet — fler spiller i toppfotballen
og fler landslagsspillere




Sportslig struktur Utviklingsavdelingen

Teknisk hjerte Utviklingsleder

Trenerutvikler H

I l

Treningsgrupper Samarbeid
— U19 Skole Samarbeidsklubber
H s vt
— ui4g — Valle Hovin VGS
— Uiz — Wang Ung




nsatte og frivillige
tviklingsavdelingen

Utviklingsleder
100 % VFE

Thomas Hasselgren

Trenerutvikler

100 % VFE

Gard Holme

Rekrutt trener

Tommy Berntsen

Toppspillerutvikler

Igor Aase

Junior trener

Performance Coach

Ansvarlig trener

Spillerutvikler+
Kampleder G16 Interkrets

David Ribeiro Mohammad Dajani Tor Erik Gjertsen
Utstyr
Keeper trener Performance Coach
20 % VFE
_I Simon Windt | _I Ken E. Nilsen Jack Brazil
Video analyse Praksis (Student) Praksis Video (Student)

_I Rafael Francisco |

_|Simen Lévholen

Sebastian Olafsen

ulia

u12

Stgttefunksjoner

Medisinsk

VF |

VF

Ansvarlig trener

Torstein Schutte

Ansvarlig trener &
samarbeidsansvarlig

Simen Moe

Keeper trener 12-19

Kamil Rylka

Fysioterapeut

Jonathan Brun-Bar

|

Spillerutvikler og Analyse

Praksis

_I Jonas Munkvold |

_l Arnt-Kristian Finstad

Barnefotball ansvarlig 5-12

Stefan Danielsson

|

Praksis Fysioterapeut

_| Duy Huynh

.

|

|

Assistent trener

Lagleder (Frivillig)

_I Samir Sabha |

Thomas Stga

| ]

|

Praksis Video (Student)

_| Oskar Sloz |

|

Lagleder (Frivillig)

_l Vegard Vang |

Lagleder (Frivillg)

Ron Saether

Lagleder (Frivillig)

Hans Kristian Stavem

|

Praksis Fysioterapeut

_| Gavin Clancy |




Teknisk hjerte.

Daglig leder
Erik Espeseth

Sportslig leder A trener menn Utviklingsleder

Jgrgen Ingebrigtsen Ronny Deila Thomas Hasselgren

Teknisk hjerte avholder fast ett mgte per maned:

Faste agendapunkter:

a
a
a
a
a
a

U

Strategiplan sport
Spillerlogistikk
Trenerkabal
Akademiklassifisering
Samarbeidsklubber
StatusA& U
Eventuelt

Mandat:

Q

Teknisk hjerte har full frihet til beslutninger pa sport, sa lenge man forholder seg
til vedtatte budsjetter, og strategiplan/sportsplan er selvsagt fgrende.
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Sammensetting av treningsgrupper

u12

* 9 er fotball
* Maks 14+2 spillere

1. Rekruttering fra egen barnefotball avdeling minimum 80 %
2. Spiller som hgr av seg selve fra klubber i Oslo @st maks 20 %

ul4

|+ 11 er fotball (2 Kamparenaer)
* Maks 26+4 spillere (@nsket antall pr rgang: 12-16 spillere)

1. Rekruttering fra egen klubb (barne- og ungdomsfotball)
* 13 3r = minimum 70 % og 14 ar = minimum 50 %

2. Rekruttering fra klubber i Oslo @st (Radius 20 min kjgring fra Valle Hovin)
* 13 ar = Maks 30 % og 14 ar = Maks 50 %

ule

* 11 er fotball (2 Kamparenaer) Lokale spillere (Stor Oslo)
* Maks 28+4 spillere (@nsket antall pr drgang: 12-16 spillere)
Andel utviklede spillere fra U14
1. Rekruttering fra egen klubb (Ungdomsfotball)
* Minimum 70 %, derav minimum 30 % veert i VF gver 3 ar.
2. Rekruttering fra klubber i Stor Oslo (Radius 30 min kjgring fra Valle Hovin)
* Maks 30 %

Andel utviklede spillere fra U12

ul19

* Maks 28 + 4 spillere (Minimum 17 og 18 aringer: 8 spillere pr argang og 19 aringer: 6 spillere)

1.Rekruttering fra VF: m Lokale spillere (Stor Oslo)
* Minimum 70 %, derav minimum 30 % vaert i VF gver 3 ar.

2.Rekruttering fra klubber i Stor Oslo (Radius maks 60 min kjgring fra Valle Hovin) Andel utviklede spillere fra U14
* maks 20 %

3.Rekruttering nasjonalt (her ma flytt giennomfgres i samband med start av videregaende)
* maks 10 %

m Nasjonale spillere

Andel utviklede spillere fra U16
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Treningsgrupper — serier 2019

Uul4g
Uiz G14 Nasjonal
G13 1.div G14 1.div
17 spillere 25 spillere
1 fulltidstrener 1 fulltidstrener +

2 deltidstrenere

ule

G16 Nasjonal
G16 Interkrets
30 spillere

1 fulltidstrener +
2 deltidstrenere

Felles keeper trener og fysioterapeut

A-lag

Eliteserien

24 spillere

5 fulltidstrener




Spillerutvikling vs. resultat
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Spillerlogistikk

‘ Spiller som er redo at flyttas opp permanent til neste niva

O Spiller som er redo at hospitere til neste niva

‘ Spiller som ikke er redo for neste niva
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Individuell
oppfolgning
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Individuell oppfalgning av spiller

J Fysiske tester
J Kroppsscreening -

O Individuell fysisk plan o !\’H![ .
JMental screening og VR persepsjon i) i
dEvaluering av fotballferdigheter P sty oo
QUtviklingssamtaler | { l i i ‘ & et

dindividuelle video mgter
JAnalyse av treninger og kamper
AStatistikk over alle aktiviteter via prosoccer data

These principles can be divided into a) biological and b) methodological.

ELITEZO




Fysiske tester

L4 Fellesdager i Vallhall med samtlige grupper
UHgyde, Vekt, hurtighet, uthallighet og spenst
UHgyde og vekt males hvert 6 uke
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Screening av spillene

JFysisk screening 2 ganger pr ar
dindividuelt fysisk program

4. Seteloft m/benspark

Plasser fotsdlens pa gulvet og armene ut §l siden. Fra den
broliggende posisjonen utferer du langsomme benspark mens
du holder bekkenet rett og larene paralielle. Riett ut banet én
gang pr ben far du senker helt ned igjen.

Sett: 2-3 , Reps: 10 (5 pr ben)

5. Skaytehopp

5ta med hendene i siden. Hopp sideveis frem og filbake pa
annenfwert ben. Hold KNAR OWER. TAR og overknoppen
RETT. Gjenta med maotsatt ben. Fokus pa kvalitst!

Sett: 2, Reps: 10 pa hvert ben

6. Firfotstsende benlaft 3

5t3 pa teer og albuer. Laft ett og ett ben ca 10 cm opp fra
bakken og hold 3 sek far du bytter. Hold bekkenkorsrygg mest
mulig i ro under hele evealsan. IKKE S\VAI

Varighet: 1 min 0 sek, Reps: 3

7. Sideplanke m'benlofi

Ligg pa siden og statt deg pa albuen. Aktiver
magemuskulaturen og hev bekkenet fra underlaget til kroppen
er sirak. Laft deretter averste ben opp mot taket, senk rolig ned
og senk til slutt bekkensat ned pa matten igjen.

Sett: 3, Reps: 8-10

TEST 0

1

Kommentar

ibens knebay

wenstre
Srep

T il i Gwainop.
Lain innadeot o valjut

Hopp
frem/tilbake

hayre

& hopp frem oy Hibaks,
nd larg? nom mudig.
Hander izidan

Lite kositrnl

Hopp
frem/tilbake

wenstre

# hozp frem og blbaks,
nd larg? nom mulig.
Hander | sidar

Lite kotrol

TEST

Kommentar

Stjerna sideligg hgyre

Jrep

Kl b bett saeimian Bofe

Stjerna sideligg venstre
ELL]

K b et saesimian Bl

Rotasjonsstabilitet

mageliggende hayre
Motmjonutabiiibst ijres som L serie
mad whsalvn ot bl he og v

WEIEEH Fremr s

Swaiar FygErad o ik
lufribial. Rotaes bebiis

Rotasjonsstabilitet

mageliggende venstre

Moimionskabsisl ke som L wrw
mad vebsalen ok bl he og v

0] -] Hl bromr sicla

Swal Peifad o ki
lurnibal. Rotaris bk

Rotasjonsstabilitet
rygeliggende venstre

5 rup.

Rotasjonsstabilitet Lins kot
rygeliggende hayre
I motsetning Hi fordige keees 1og 1
g Fardig ler man Eytier. Sros.
Lits: katsal
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Virtual Reality

Left Midfielder Right Midfielder
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1.
2.
3.
4.
5.

J Utviklingssamtaler
J Utviklingsmal for kommende periode

Fysisk

Mental
Taktisk — offensivt
Taktisk — defensivt

Evaluering av fotballferdigheter
J 2-4 ganger pr ar / spiller
1. Trener evaluerer
2. Spillere evaluerer seg selv

[ Rollespesifikke fotballferdigheter
Teknisk

KORTE PASSNINGER MED HOYRE FOT:

KORTE PASSNINGER MED VENSTRE FOT:

LANGE PASSNINGER MED H@YRE FOT:

LANGE PASSNINGER MED VENSTRE FOT:

MODTAK/MEDTAK:

BALLKONTROLL:

STYRE HEADINGER:

KLARERINGER:

PASSERINGSFERDIGHET, TA BALL MED
FORBI PRESSLED:

1V1 DEF MOT FEILVENT:

1V1 DEF MOT RETTVENT:

1V1 DEF MOT SIDEDUEL:

DUELLSPILL | LUFTA:

TAKLINGSFERDIGHET:

DODBALLE (STRAFFE, FRISPARK,
CORNER):

AN

1 8.8 &

1 8.0 8.
1 8.0 8/
1 0.8 ¢
1.8 8.8 ¢
1.8 8.8 ¢

1 8.0 6.6/
1.8 8.8 ¢
Wk iy
Yok h ik
1. 8.6 & ¢
1. 8.8 0
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Andre ting...

 Individuelle video mgter
J Analyse av treninger og kamper
] Kosthold — felles middag en gang pr uke




Trenerutvikling o9
Standarder i
treningsprosessen

Elnfs%‘,ﬂm



Moteformer for trener

dTrenerforum ca: 1 gang pr uke
JUtgangspunkt: Torsdager 12:30-14:00
dObligatorisk for fulltidsansatte

dFagtema alt. spillerlogistikk
dinternt og eksterne foredrag

Logistikk mgte ca: 1 gang pr uke
JMandager 11:30-12:15
dFulltidsansatte

O Aktiviteter kommende uke, status i gruppa, hospitering
1 Evaluering av helgens kamper

Elnﬁﬁ,ﬂm



Januar:
8.Jan
17.Jan
22.Jan

31.Jan

Februar:

14.Feb
28.Feb

Mars:
7.Mar
12.Mar
21.Mar

26.Mar

Trenerforum frem til sommeren

Kick-Off — Standard i Treningsprosessen
Teamarbeid — Forskjellighet til teamets beste
*Treningsmetodikk — Slik trener vi i VIF — Eksempler fra G19

Spillerlogistikk

Erfaringer fra La Manga Seminaret (Thomas, Gard og Tommy)

Mental trening — Systematisk utvikling av mentale ferdigheter i VIF

Spillestil — Slik forsvarer vi oss i VIF — Presentasjon fra 3 trenere
*Treningsmetodikk — Bruk av video i treningsarbeidet
Spillerlogistikk

*A-laget — Hvordan ser det ut fgr seriestart

April:
4.apr
11.apr

25.apr

Leereplan — Hva skal lzeres bort pa de ulike alderstrinnene
Spillestil — Slik angriper vi i VIF — Presentasjon fra 3 trenere

Treningsmetodikk — Hvordan sjekker vi av at det har skjedd lzering?

Teamarbeid — Standard i treningsprosessen — Oppfglging

Spillerlogistikk

Leereplan — Hva skal lzeres bort pa de ulike alderstrinnene

Evalueringsarbeid — Hvordan har varsesongen vaert

ELITEZO




Slik foregar trenmgs¢ktene til Utviklingsavd:

¢ 1 14.30 Planleggingsmgte for trening

U Tema pa gkta, momenter og gvelser fra treningsplan

L Sette opp spillere i de ulike gvelsene

U Hvem trenere gjgr hva pa de ulike gvelsene?

Planlegging ]

—

O Huvilke spillere fglger vi spesielt opp i dag?

U Video til spillermgte
O 15.50 Forberede garderobe + utstyr <
U 16.00 Spillerne mgter i garderoben

0 16.10 Starter praten om gkta og evt beskjeder

U Video av dagens tema

Innramming ]

—

0 16.20 Prepp inne med fysio

> U Trenerne gar opp for a rigge klart i Vallhall <
Q

16.30 Starter gkta

U Innholdet fglger egen Periodiseringsmodell med ulike dager

] 18.00 @kt ferdig — Samle utstyr
(] 18.05 Evaluering med spillergruppa <

Q 18.15 Tilgjengelige for spillerne i Garderoben
O Spillerne far tilgang pa video fra dagens gkt i garderoben

—

Gjennomfgring ]

Evaluering ]

—

() 18.30 Evaluering av gkta i trenergarderoben

O Flyten i gkta, fornuftig gvelse ift tema, hvordan brukte vi teamet underveis,
mental/fysisk sjekkliste, tilbakemeldinger til spillerne, evt video av

k treningsgvelsen. ' ’ )

U 18.45 @kt ferdig EI'"lES?’HIEN




Hvordan bruke trenerteamet i ulike typer gvelser

Mindre delgvelser Mellomstore spill og delgvelser Store gvelser nart opp mot helhet

( Mellomstore romforhold/ 6-8 spillere per lag) .
(Pvelser med sma romforhold og 1-5 spillere per lag) — (Nzer fullbane og 9-11 spillere per lag)

= O 1 trener perlag/gruppe
O 1 trenerindividual feedback
U Keepertrener gir individuell feedback pa

1 trener leder gvelsen og coacher pa tema.

1 trener kontrollerer motspill og coacher demi
motsatt spillfase

1 trener jobber individuelt ift tema

Keepertrener coacher keeperens rolle i laget i det
laget mest relevant for keeperrollen.

Q 1 trener per gruppe

O Keepertrener kan ha egen keepergruppe, eller gir alle keepere
individuell feedback i gvelsen.
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Arsplan

Month January Februar
Microciclo 1 Microziclo 2 Microciclo 3 Microziclo ¢ Microciclo 5 Microciclo & Microzicls
Day| 5| 6 | 8 9 |10|12|13(15|16(17|19| 20|23 (24 (26 |27|30|31| 2 (3| 6 |7 |9 |10(12|13 (14|16
Training Sessionn®| 1| 2 | 3 4 1S | 6| 7|8 9|0 M| 2| 13| |15|6|17 |10 |1T|20)21|22|23|24|25|26|27|25
11 Offensive [Creativity and Objectivity] Frontal, side, back situations -

2z Offensive [OFS, Pass and move - Dynamicz]

3x3 Offensive [notion of occupation of spaces]
dud Offensive

Offensive actions numerical superiority 142; 143; 2x3; 2xd; 34 -:- - -

11 Defensive (Pressure | Delay]

Tactical
Offensive
Actions

Total Contents Year

l Tactical Offensive Actions

2n2 Defensive [Pressure ! Delay ! Defensive Coverage]

313 Defensive [Pressure f Coverages ! Pyramides ! Motion of occupation space]

dud Defensive

Tactical
Defensive
Actions

- B Tactical Defenzive Actions

Defensive actions numerical Inferiority 142 103 203 2ud; Jud

Build Up Phaze Build from Keeper Phasze 1 X X X x| % X | X X X

Creation Phaze [dynamics and pasitioning rules) Phase 2 in central areas X [l Offensive Tactical Actions Mode

Creation Phase [dynamics and positioning rules] Phasze 2 in side areas X X X x X X X X X Game (Sectoral and Intersectoral]
L ast Third Phase [Organization in the last third) Phase 3 X
Off B Situations X ® X

Actions Model
Game [Sectoral

and Intersectoral)

Eiall out of pressure areas [Change center of the game] X x B Defensive Tactical Actions Game

Cffensive Tranzition X Model (Sectoral and Intersectoral)

Offensive Tactical

Sectoral Defenzive Org. Defensive line
Ff St Fi
Sectaral Defensive Org. Miedfield line W Off Set Fieces
Intersectaral Defensive Org. Back 4 + Mied. X X

Intersectoral Defensive Org. Mied. +Farw. X X

Collective Intersectoral Organization [Def + Mied + Fw] High Pressure X X %
P
Collzctive Intersectoral Organization [Def + Mied + Fw) Medium Prezsure ¥ B Def Set Pieces

[Sectoral and
Intersectoral)

Defensive Tactical

Actions Game Model

Defensive Box Situations

Defensive Transition X

OFhysia
Comers -

Side Free Kicks

Frontal Free Kikes

ot A Fleess

Throw in

Comers -

Side Free Kicks

Frontal Free Kikes

B Techrical Trining

Dt 3etPlesac

Throw in

Physical Tests X

3 Prevent Injuries program X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
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Uke plan

David Ribeiro
Tuesday 25 Thursday 27 Friday 28
Sunday 23 Monday 24 Wednesday 26 Saturday 29 Sunday 30
Y Y ] KGB2 y KGB3 KGB 2 1/2 v y
~
[ i . Sectorial Training Def : :
camp et o Kamp tamp
VIF — fothallght: WIF —fothallght= WVIF — fotballskt:
Intensitet High Intensitet Low Intensitet Low /
arighet 50min Medium Medium
Varighet G0min Varighat 20min
‘Oppvarming — 15min Oppvarming — 15min
Fifa 11+ Fifz 11+
Injury prevention ex. Injury prevention ex.
Decontextualized: Decontextualized: Decontextualized:
Possesion Possesion S(+355(+3) Paszing and receiving
i o e National
Sone Turnering o 5-3 Rep .
. - League Game
2003 League Game T 5-3Rep ) HE 4 League Game
2004 1-VIF Z'Jd'?‘: vs IE o008 1- Brann vs VIF
Lommedalen \ ) 2003
FET rueh—spe:ﬂmad: )
Off Org. Buil Up. + sectorial Training Mied.
CHIR1+HKD And Side OFf Dyn
10" 2 Rep 20°-1Rep
Competitive: Meta-specialized: Competitive:
Kp+10x10+kp Kp+E[+2]xB(+2}+Kp and
9'-3rep (Kp+5{+a]Bl+2HKplHkp Kpriixdn+Kp
+6(+2 il +4)+Kp)
_) \-?‘_BREP » ks‘-aw
Material: Material: Matarial:
Balls; Markers, Vests, Balls; Markers, vests, Balls; Markers, Vests,
Mini Goals, Cones, Lines, Mini Goals, Cones, Lines, Mini Goals, Cones, Lines,
Manequins, Mansguins, Maznequins,
Volume | Intensity Volume | Intensity Volume | Intensity Volume | Intensity Volume  Intensity Volume | Intensity Volume | Intensity  Volume  Intensity
MediumiHigh ElIT @
—— FEEN
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Flayarr n®
Mayuur Hurtsn | [ 2T+ZKp

I Back

R Treningsgkt

N O Planeres i god tid
- e J Video klipp
ek O Detaljplanering
O @velser

o S (, B O Hvem har ansvaret

L Hva instruerer vi i

[ Evaluerer i etterkant

O Skriftlig dokumentasjon

Kp 00

Zwama
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Samarbeidsprosjekt
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Samarbeidprosjekt

JAvtale med 19 samarbeid klubber fra
Gjevik i Nord til Vestby i Sgr

(JFokus pa trener- og spillerutvikling

dDialogmegte

dTema kvelder

dKlubb-besgk
Spillerutviklingstiltak

JEkstern trenerutviklingsprogram




Samarbeidsklubb Samarbeiaskiubber. 2019
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D00

Temakvelder

Ledelse og kulturbygging med Ronny Deila
Barnefotballseminar teori og praksis pa Intility
Ungdomsfotballseminar teori og praksis pa Intility

Klubb-besgk

O Trenere fra Valerenga kommer ut til samarbeidsklubb

Q

Gjennomfgrer trenerforum med teori og praksis utfra
klubbens gnsket tema

O Fokus pa spillerutvikling

0o OO0

Spillerutviklingtiltak

Gjennomfgres for U.12 og U.13 argangene.

Her nominerer samarbeidsklubbene inn sine 2-4 fremste
spillere.

7 treninger og en turnering eller kamphelg med laget leder
av trenere fra VIF sin utviklingsavdeling.

O Treningen gjennomfg@res pa Valle og ute i Samarbeidsklubb
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Eksternt trenerutviklingsprogram

O 8 deltagere fra ulike klubber i Oslo

O Etterutdanning til NFF B-lisens

O 12 moduler, foredragsholder er fra A-lagets teamet og
utviklingsavdeling:

O Kartlegging ferdighetsprofil for trener

O Kultur og verdier

O Treningsplanlegging — foredrag og eget arbeide

O Mitt lag i trening — egen praksis og besgk hos annen
trener

O Fysisk trening

O Mental trening

O Analyse — etterarbeide av en eliteseriekamp

O Trenerpraksis

O Studietur




Utvikling antall landslagspillere fra 2013 til na...

2016 2017

G15-G20 Totalt




Status i 2019 for aldershestemte lagene

Rekrutt laget
O 1:e plassi Norsk Tipping ligaen

G19

3:e plass i G19 Interkrets
Rek ut 4. runden i NM G19 mot Sogndal

Vant gruppespillet og har kvalifisert seg til semifinale i
nasjonale ligaen

NM kvalifisert seg til semifinalen 13. oktober

Vant innledende pulje i Nasjonal serie

2 plass etter 5 runder i A sluttspillet

Vant Nasjonalt tiltak bade pa Jessheim og i Trondheim

8 plass i G16 Interkrets
Nr 2 i nasjonalt tiltak tap pa malfgrskjell
6e plass i Latvia

Nr. 10 i G14 Nasjonal serie
Nr. 5 i Brgndby Elite cup

Nr.5iG14 1 div
4 plass i Gdansk

Nr.6iG13 1 div




ELITESERIEN: 1. DIVISJON:

Fem stjerner: Tre stjerner:
Q Valerenga 136, 4 poeng QO Start 109,3 poeng

Fire stjerner: To stjerner:
O Viking 136,2 poeng O Aalesund 92,2 poeng
0 Boda/Glimt 133 poeng O Kongsvinger 89,3 poeng
0 Stabaek 130,1 poeng O Sogndal 87,2 poeng
0 Odd 130,1 poeng O Sandnes Ulf 85,9 poeng
O Tromsg 126,5 poeng
0 Molde 125,2 poeng En stjerne:

O Sandefjord 70 poeng
Tre stjerner: 0 HamKam 66,2 poeng

Q0 Brann 114,2 poeng

0 Rosenborg 112,1 poeng

0 Stremsgodset 110,6 poeng
O Haugesund 109,4 poeng
O Lillestram 108,6 poeng

To stjerner:

O Sarpsborg 90,3 poeng
O Kristiansund 88,5 poeng
0 Mjgndalen 86,6 poeng




